
格林菲爾德健康積極生活中心 

 
2020游行 

745 Greenfield Avenue Staff 

Pittsburgh, PA  15217                                      Ed Ulrich 

Phone: 412-422-6551                                              Steve Russell 

Fax:     412-422-4267                                                                                                                         Steve Hartman 

Hours: 8:00AM – 4:00PM                                                                                                                   Carrie Golden  

太陽 週一      週二 星期三 週四 週五 週六 
1     2 

10:00 创意  

运动 

1:00男士卡 

 

3 

9:30 Wii保龄球 
10:00 创意运动 

1:00 宾果游戏 
1:00 500卡俱乐部 

6:30瑜伽 

 

4 

9:30有氧运动 
10:30射箭 

10:00 创意运动 

 

5 

10:00 创意运动 

10:00 沙狐球 

1:00卡小号 

6 

10:00 创意运动 

1:00 宾果游戏 

1:00 500卡俱乐部 

 

7 

 

 

8 
             

9 

10:00 创意  

运动 

1:00男士卡 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

10 

9:30 WII保龄球 

10:00创意运动 

11:00咨询委员会

会议 

1:00宾果游戏 

1:00 500卡俱乐部 

6:30瑜伽 

 

 

 

 

 

 

6:30 Yoga 

 

11 

8:00低视步行俱乐

部                               

9:30有氧运动 

10:00 创意运动 

10:30射箭 

1:00男士卡 

              12                                                                                                           

10:00 创意运动 

10:00 沙狐球 

1:00卡小号 

 

 

 

 

 

 

 

                        13 

10:00 创意运动 

11:00咨询  

理事会会议 

1:00 宾果游戏 

1:00 500卡俱乐部 

 

 

 

14 

15 
 

 
 

16 

10:00创意  

运动 

12:30圣帕特里克

节工艺品 

1:00男士卡 

 

17                          

9:30 Wii保龄球 

10:00创意运动 

1:00宾果游戏 

1:00 500卡俱乐部 

6:30瑜伽 

圣帕特里克节！ 

18                           
9:30有氧运动 
10:30射箭 

10:00 创意运动 

11:15 平板电脑课 

1 2 ：3 0 ALDI'S - 范 

              19 

10:00 创意运动 

10:00 沙狐球 

1:00卡小号 

 

20 

10:00 创意运动 

1:00 宾果游戏 

1:00 500卡俱乐部 

 

21 
 

 

22 
 

 

 

23 

10:00创意  

运动 

10-12 Aetna Green 

Thumb计划 

1:00男士卡 
 

 

 

 

 24 

9:30 Wii保龄球 
10:00 创意运动 

1:00 宾果游戏 
1:00 500卡俱乐部 

6:30瑜伽 

 

 

 

 
 

 

25 
 8:00低视步行俱乐

部           

9:30有氧运动 

10:00 创意运动 

10:30射箭 

1:00男士卡          

 

                      26 
10:00 创意运动 

10:00 沙狐球 

12:30 Rivers Casino-

OPT 

1:00卡小号  

 
 

                  27 

10:00 创意运动 

1:00斌去 

1:00 500卡俱乐部 

 

 

28 

29 

 

 

 

30 

10:00 创意运动 

1:00男士卡 

                           31 

9:30 Wii保龄球 

10:00 创意运动 

11:50生日午餐 

1:00 宾果游戏 

1:00 500卡俱乐部 

6:30瑜伽 

 
 

 

週一至週五 

活動內容： 

8-4卡 

健身中心 

週一至週五 

麻將 

乒乓  

週一，週三
，週四 

 

 

人力服務/區局阿勒格尼縣署在阿欣部分資金摹 


